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Fecha de ejecución: 25 02 2026   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: DERECHOS Y EJERCICIOS DE CIUDADANIA 

Línea de Atención: 
FORTALECIMIENTO DE LA 
AUTONOMIA 

Profesional a 
cargo: 

SEBASTIAN GALEANO – 
EDUCADOR FÍSICO 

Nombre de la actividad:  
COMUNICACIÓN ASERTIVA Y LÍMITES PERSONALES (EXPRESAR NECESIDADES 
Y DECISIONES CON RESPETO). 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer la comunicación asertiva en personas mayores, promoviendo la expresión clara y respetuosa de sus 
necesidades, opiniones y decisiones, favoreciendo relaciones interpersonales saludables y el fortalecimiento de su 
autonomía. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Identificar la importancia de expresar necesidades y emociones de manera respetuosa. 

2- Fomentar la confianza y seguridad al expresar desacuerdos de manera adecuada. 

3- Diferenciar entre comunicación pasiva, agresiva y asertiva. 
 

METODOLOGÍA 
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Se da inicio al desarrollo de la actividad donde el profesional educador físico a cargo de la actividad invita a las 

personas mayores a ingresar en patio central de actividades y participar de la actividad con la temática de 

“COMUNICACIÓN ASERTIVA Y LÍMITES PERSONALES (EXPRESAR NECESIDADES Y DECISIONES CON 

RESPETO)”, el espacio será acondicionado de forma cómoda, accesible y amigable, y se dispondrá de materiales 

recreativos que ayuden al desarrollo óptimo de la actividad, la inclusión y los objetivos a socializar. 

 

El profesional de Educación Física da la bienvenida al grupo y genera un espacio de confianza y participación. Se 

invita a los participantes a ubicarse en círculo para favorecer el contacto visual y la escucha activa. Cada persona 

mayor. La actividad inició con una breve introducción donde se explicó a las personas mayores la importancia de la 

comunicación asertiva en la vida cotidiana, especialmente en la convivencia, el fortalecimiento de relaciones 

interpersonales y el cuidado del bienestar emocional. Se resaltó cómo expresar lo que se piensa y siente de manera 

clara y respetuosa contribuye a evitar conflictos y malentendidos. 

Posteriormente, se realizó la proyección del video, el cual presentó situaciones prácticas relacionadas con la expresión 

adecuada de necesidades, la toma de decisiones personales y la manera correcta de establecer límites sin agresividad 

ni sumisión. Durante la visualización, los participantes mostraron atención e interés, identificándose con varias de las 

situaciones planteadas. 

Al finalizar el video, se desarrolló un espacio de diálogo y reflexión grupal. Las personas mayores compartieron 
experiencias personales en las que, por dificultad para expresar sus límites, se generaron situaciones incómodas. 
Asimismo, se discutieron estrategias para mejorar la comunicación, tales como: 

 Utilizar un tono de voz adecuado y respetuoso. 

 Expresar sentimientos en primera persona (por ejemplo: “yo siento”, “yo necesito”). 

 Mantener contacto visual y postura corporal abierta. 

 Aprender a decir “no” de manera firme pero amable. 
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 El profesional reforzó la importancia de reconocer el valor propio, el respeto mutuo y la autonomía en la toma de 

decisiones, promoviendo el autocuidado y la sana convivencia dentro del centro. 

La actividad permitió fortalecer habilidades sociales, fomentar la participación activa y generar un ambiente de 
confianza, evidenciando la disposición de los participantes para aplicar lo aprendido en su entorno diario. 
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 El profesional educador físico da el cierre de la actividad dando el agradecimiento a la masiva participación de las 

personas mayores las cuales mostraron durante el desarrollo buena actitud, disposición y prestaron bastante 

atención a las indicaciones. La dinámica favoreció la socialización entre los participantes. 

RECURSOS 

 Aros pequeños  Tapete recreativo de juegos 

 Palos de escoba   

 Personas mayores     
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Antes de iniciar la actividad se da un espacio para preguntar a las personas mayores participantes como se han 
sentido en el proceso del cumplimiento del PAI, donde se identifica que por medio de los diferentes encuentros logran 
adquirir más conocimientos. Como resultados tenemos que del 100% de las personas mayores que asistieron al 
servicio del Centro Cuidado transitorio Los Caminantes en cada día, en la actividad Participó el 80%, lo que 
corresponde a 28 personas de 40 asistentes al servicio, los cuales lograron disfrutar de un espacio de esparcimiento, 
un ambiente nutrido de energía positiva y una actividad que fortalece su bienestar. Se usa el medio de evaluación 
donde se observa que el 100% de las personas mayores refieren agrado, interés y motivación por el desarrollo de la 
actividad día a día. 
 
Logros: Se logra una participación activa donde las personas mayores reconocen la importancia de participar en 

dichos espacios, y de la misma manera la importancia de fortalecer el valor del trabajo en equipo, de la misma 
manera se muestran receptivas expresando gusto e interés por la participación. 
 
Dificultades: Se identifica que las personas mayores que no participan de dicho espacio son porque no muestran 

interés o se encuentran en su tiempo de descanso. 

 Se anexa formato FOR-PSS-525 de evidencia de la participación de 28 personas mayores y soportado en la 

actividad. Actividad #2 – 26 personas mayores participantes 

                
 

                
                                         






